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Tema:  Pornografia e dominanza 
Problema conoscitivo: Il consumo di materiale pornografico influenza la dominanza nell’atto sessuale?  

Problema educativo/obiettivo conoscitivo: Stabilire se esiste una relazione tra consumo di tale materiale e 

dominanza nei rapporti sessuali. 

Obiettivo: Individuare e analizzare il possibile rapporto esistente tra utilizzo di materiali pornografici e 

dominanza nei rapporti sessuali degli abituali “consumatori”. 

 

Quadro teorico: 

MAPPA CONCETTUALE  
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STESURA MAPPA CONCETTUALE:  

Questo lavoro si inserisce all’interno di un contesto di studi già ampiamente affrontato nella psicologia 

sociale, cercando di apportare un contributo originale di riflessione e di analisi empirica. Il focus di 

interesse, in questo caso, non vuole essere riferito alla pornografia in generale, o a quanto quest’ultima 

influenzi la vita delle persone nella sua generalità. Già molti studi hanno infatti approfondito questo 

interrogativo e in molti hanno già fornito delle risposte.  Ne è un esempio quello del Department of 

Women's and Children's Health dell’ Uppsala University, che spiega come i comportamenti sessuali siano 

influenzati dalla pornografia sia nei maschi che nelle femmine in eguale misura. Oppure lo studio 

pubblicato sul Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics riferito alla relazione tra consumo 

pornografico negli adolescenti e rapporti sessuali precoci. 

In questi studi, come in tutti gli altri, non viene però mai trattato un tema per noi di cruciale importanza. 

Quello della Dominanza. Al contrario viene sempre posta molta enfasi su quello della violenza. Questi due 

concetti sono estremamente legati, anche se il secondo, giustamente, attira su di sé molte più attenzioni ed 

è oggi sempre più al centro del dibattito sociale. 

Con il termine di Violenza sessuale si intende un atto commesso da chi usa in modo illecito la propria forza, 

la propria autorità o un mezzo di sopraffazione, costringendo a compiere o a subire atti sessuali non 

consensuali e quindi contro la propria volontà. Questa violenza secondo L’ONU può verificarsi sotto svariate 

forme e modalità oltre al tipico e inflazionato stupro. Quelle inserite all’interno del documento “Statistics 

Guidelines for Producing on Violence against Women” sono le percosse di ogni genere, le violenze verbali e 

psicologiche quali insulti-minacce e simili, e qualsiasi altro comportamento che possa recare dolore fisico 

alla vittima.  

Secondo il Synergia centro traumi-psicologi di Torino è però necessario sommare altri indicatori di violenza 

rispetto a quelli sottolineati dalle Nazioni Unite. Nel suo documento “Indicatori di maltrattamento e abuso 

sessuale ” vengono infatti aggiunti altri comportamenti da considerarsi di violenza sessuale da far rientrare 

nel grande sottogruppo del maltrattamento fisico. Questi sono i graffi, le torsioni degli arti, i morsi, le tirate 
di capelli ecc. 

Questi comportamenti ed indicatori vengono confermati anche dal “World report on violence and health” 
nel 2002 e dall’ “Istituto A.T. BECK di terapia cognitivo-comportamentale”. 

A questo punto sorge un dubbio. La caratteristica fondamentale della violenza, è la mancanza di consenso, 

quindi un obbligo o imposizione da parte di un soggetto verso un altro di compiere un atto sessuale 

completo o meno. Ciò significa che uno qualsiasi di questi atteggiamenti descritti, se compiuti con il 

consenso di chi li subisce, non possa essere considerato né violenza, né abuso e neanche maltrattamento. 

Come possiamo quindi definirli? 

Facendo il termine Dominanza riferimento ad una volontaria cessione di potere di una delle due parti, 

all'altra, all’interno di questo studio empirico i ricercatori e le ricercatrici decidono di considerarli 

dominanti. Non bisogna mai scordarsi che si sta parlando di rapporti consensuali e allo stesso tempo che, 

perché si possa parlare di Dominanza, c'è bisogno che entrambe le persone siano consapevoli e d'accordo 
con tutto quanto ciò che succede. 

Tale dominanza è una caratteristica tipica del Rough sex (o sesso forte), tipologia di rapporto sessuale che 

secondo il quotidiano “ Il Giornale” sembra essere non solo in crescita ma addirittura più diffuso rispetto al 

tipico rapporto “soft”. 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Delitto
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Per poter avere una visione ed un’interpretazione limpida e lineare dei dati, dei risultati e della ricerca nel 

suo complesso, è necessario chiarire alcuni altri termini, dando loro una definizione concettuale rigorosa. In 

tale modo sarà possibile comprendere in maniera non ambigua il significato dello studio, le premesse di 

partenza e l’analisi di dati e risultati. 

 

• Per materiale pornografico, si intendono video, filmati o altre forme cinematografiche, raffiguranti 

in maniera esplicita soggetti erotici in atteggiamenti sessuali.  

• Il consumatore, pertanto, è l’Individuo che effettua il consumo, o l’utilizzo di tale materiale. Per fini 

statistici e di ricerca, decidiamo di definire consumatore abituale il soggetto che ricorre ai 

comunemente definiti “filmini”, una o più volte a settimana con lo scopo della masturbazione. 

 
Gli studi sui quali si basa tale ricerca, e dai quali nasce la curiosità dei ricercatori in termini di dominanza in 
relazione alla pornografia, sono molteplici come già specificato. I più rilevanti e degni di particolare 
interesse sono quelli svolti da Rothman e da Maggie Jones. 
Secondo alcuni dei loro studi, infatti, un numero consistente di adolescenti che guarda molto spesso il 
porno, cerca di ricreare nella propria vita sessuale privata, le situazioni ed i comportamenti visti nei video. 
 
Inoltre, secondo uno studio della Jones che ha intervistato per un anno decine di adolescenti negli Stati 
Uniti, una buona percentuale di ragazzi avrebbe fatto sesso anale senza chiedere alla propria compagna. 
Questo perché nel porno alle donne piace.  

Questo ultimo dato è particolarmente interessante non in termini di rischio che si traduca in violenza, 
quanto al contrario, rappresenta pienamente  il netto distacco tra ciò che succede nei porno, considerato 
come verità assoluta, e ciò che succede nella vita reale. Tale informazione mette in luce le “buone ragioni” 
che spingono il consumatore di pornografia ad agire emulando i comportamenti degli attori e delle attrici, 
che sembrano giustificare le loro imitazioni. 

In uno studio condotto da Rothman nel 2016 su 72 liceali di 16/17 anni, infatti, i ragazzi riferivano che il 
porno era la loro maggiore fonte di informazioni relative al sesso. Più degli amici, dei fratelli, della scuola e 
dei genitori. 
Il materiale pornografico sembra trasformarsi in manuale sessuale da studiare per avere delle prestazioni 
adeguate. Una sorta di palestra di vita.  
 
Tendenzialmente si parla spesso di come i video vengano ripresi dal punto di vista maschile, come se 
l’uomo avesse in mano la  videocamera. Da una tale visione non ci  si può che aspettare che la vita sessuale 
dei consumatori maschi sia all’insegna della dominanza. Allo stesso tempo crediamo sia di fondamentale 
importanza riportare come esistano non pochi materiali pornografici nei quali è la donna che tiene le redini 
dell’amplesso. Non capita infatti di rado di vedere all’interno di video hard una figura femminile forte, che 
decide i ruoli, le posizioni e che, seducendo l’uomo, riesce a fargli fare ciò che vuole.  
Probabilmente la società estremamente maschilista all’interno della quale viviamo, identifica molti 
comportamenti femminili come “di sottomissione”, anche quando non lo sono. Così facendo una donna che 
compie comportamenti sessuali rivolti alla soddisfazione maschile, passa per forza come la parte “debole” 
della coppia, anche se in realtà è tutto il contrario. 
 
Per questa ragione intendiamo scoprire quanto il consumo di materiale pornografico influenzi la dominanza 

sessuale di chiunque ne faccia uso. Che questi sia un uomo oppure una donna. 
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Sitografia: 

Linee guida ONU  (https://www.istat.it/it/files//2017/11/Guidelines_Statistics_VAW-UNSD-2013.pdf) 

Synergia centro traumi psicologi torino   

(http://www.synergiacentrotrauma.it/arg_Violenza-conto-bambini-e-adolescenti_10/art_Indicatori-di-
maltrattamento-e-abuso-sessuale_47) 

Report mondiale sulla violenza e la salute 
(http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/full_en.pdf) 

Istituto A.T beck terapia cognitivo-comportamentale 
(https://www.researchgate.net/publication/252364943)  

Effetti indotti dall’utilizzo di materiale pornografico, pregiudizi sessisti e differenze di genere. Giovanna 
Petrillo, Cinzia Di Matteo (Università degli Studi di Napoli “Federico II”) 

How pornography influences and harms sexual behavior by Brian Mcneill. (Virginia Commonwealth  
University, January 27, 2015) 

Teenagers' pornography and sexual experiences—fewer differences than expected (April 8, 2014, Uppsala 
University) 

L’ Internazionale (Cosa imparano gli adolescenti dal porno, numero 1244, Febbraio 2018)  

Il Giornale (www.ilgiornale.it/news/weird-news/donne-e-rough-sex-1207730.html) 

 

Ipotesi di lavoro:  

Essendo la nostra ancora una questione aperta ed irrisolta, lo studio presenta un’ipotesi iniziale di fondo 

che i ricercatori sperano venga corroborata dai dati. Per questo motivo tale ricerca sarà confermativa. 

IPOTESI: Esiste una correlazione tra consumo di materiale pornografico e dominanza. 

FATTORE DIPENDENTE: Dominanza  

FATTORE INDIPENDENTE: Consumo di materiale pornografico 

FATTORE INTERVENIENTI: Sesso, età, verginità  

Strategia di ricerca:  

La strategia di ricerca utilizzata è quella della “Ricerca basata sulla matrice di dati”, ovvero la “Ricerca 

Standard”. Questa, discende da una visione ontologica di tipo realista e persegue generalmente finalità 

nomotetiche, puntando all’identificazione di relazioni tra fattori; essa mira a descrivere una realtà 

educativa sulla base di parametri statistici oppure a spiegare un fattore sulla base di altri fattori. 

Abbiamo scelto tale strategia, poiché volevamo raccogliere dati altamente strutturati al fine di verificare 

una correlazione tra due fattori esplicitati nell’ipotesi iniziale.  

L’idea iniziale consisteva in una serie di interviste, in quanto credevamo potesse essere estremamente 

interessante tenere in considerazione non solo le risposte a delle ipotetiche domande,  ma anche la 

comunicazione non verbale e quindi l’incertezza nel rispondere e l’imbarazzo. 

Infine abbiamo deciso di optare per un questionario poiché, essendo il topic della nostra ricerca un 

argomento molto personale ed intimo, temevamo che un dialogo faccia a faccia potesse invogliare gli 

intervistati a mentire.  

 

https://www.istat.it/it/files/2017/11/Guidelines_Statistics_VAW-UNSD-2013.pdf
http://www.synergiacentrotrauma.it/arg_Violenza-conto-bambini-e-adolescenti_10/art_Indicatori-di-maltrattamento-e-abuso-sessuale_47
http://www.synergiacentrotrauma.it/arg_Violenza-conto-bambini-e-adolescenti_10/art_Indicatori-di-maltrattamento-e-abuso-sessuale_47
http://www.ilgiornale.it/news/weird-news/donne-e-rough-sex-1207730.html)
http://www.ilgiornale.it/news/weird-news/donne-e-rough-sex-1207730.html)
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Definizione operativa dei fattori    

 

FATTORE INDICATORE ITEM 
Profilo Genere sei? 

 Età Hai un'età compresa tra 18 e 35 anni? 
 Verginità Sei vergine? 

Consumo materiale 
pornografico Visione Hai mai guardato un video porno? 

 Frequenza 
Guardi uno o più video 
porno a settimana? 

 Ispirazione Prendi spunto dai porno? 

  

Ti è mai capitato, dopo aver visto un porno, di 
imitare un comportamento mai sperimentato 
prima? 

 Finzione Credi che nel porno gli attori fingano? 

 Ruoli 
Nella tua esperienza di visione di porno, credi 
che siano dominanti gli uomini o le donne? 

 Preferenze 
Preferisci un video romanzato o uno in cui si 
passa subito all'azione? 

Dominanza Morsi 
Hai mai morso il tuo partner durante un atto 
sessuale? 

    Se si,  con quale frequenza? 

  Percosse 
Hai mai tirato uno schiaffo al tuo partner 
durante un atto sessuale? 

    Se si,  con quale frequenza? 

  Torsioni-strette  
Hai mai stretto il collo del tuo partner durante 
un atto sessuale? 

    Se si,  con quale frequenza? 

  turpiloquio 

Hai mai usato un linguaggio volgare nei 
confronti del tuo partner durante un atto 
sessuale? 

    Se si,  con quale frequenza? 

  posizione 
Durante l'atto sessuale stai tendenzialmente 
sopra o sotto? 

    Ti capita di penetrare da dietro? (no anale)  [M] 

  Se si,  con quale frequenza? 

 Seduzione 

Ti è mai capitato durante un atto sessuale, 
seducendo il tuo partner, di condurlo a fare ciò 
che vuoi?  [F] 

  Se si,  con quale frequenza? 

  immobilizzazione 

Ti è mai capitato di immobilizzare le braccia o le 
gambe del tuo partner durante un atto 
sessuale? 

    Se si,  con quale frequenza? 

  tirare i capelli 
Hai mai tirato i capelli del tuo partner durante 
un atto sessuale? 

    Se si,  con quale frequenza? 

  anale 
Hai mai penetrato analmente il tuo partner 
durante un atto sessuale?  [M] 

    Se si,  con quale frequenza? 
   Soffocamento Durante il sesso orale hai mai soffocato il tuo 
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partner?   [M] 

  

Durante il sesso orale hai mai avvicinato con 
forza la faccia del tuo partner alla tua vagina?  
[F] 

  Se sei, con quale frequenza? 

 

 

Popolazione e Campionamento: 

POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 

La popolazione di riferimento è costituita da ragazze e ragazzi compresi tra i 18 e i 35 anni  

NUMEROSITÀ DEL CAMPIONE 

Il campione ammonta a 91 persone sottoposte a questionario auto compilato 

TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO  

Non probabilistico. Abbiamo scelto le persone in base alle nostre esigenze. I maggiori di 35 anni e minori di 

18 non hanno potuto infatti compilare il questionario. Non siamo stati noi inoltre a scegliere le persone da 

includere, bensì sono queste che, spontaneamente, si sono offerte di  partecipare. In maniera simile al 

“campionamento a valanga”, infine, gli intervistati condividendo il questionario con altre persone, è come 
se avessero fornito i nominativi dei successivi intervistati. 

Tecniche e strumenti di rilevazione dati: 

Lo strumento che abbiamo utilizzato per la rilevazione dei dati è il questionario auto compilato.  

Tutte le domande sono chiuse e a risposta multipla. 

Il questionario è totalmente anonimo, così che chi lo compila possa sentirsi completamente a suo agio nel 

dire la verità. 

Alla fine della nostra ricerca abbiamo ottenuto 91 questionari compilati. 

 

D.Lgs 30/06/2003 n.196. ecc  

Sei? 
● Maschio 
● Femmina 

Hai un'età compresa tra 18 e 35 anni? 
● Si 
● No 

Sei vergine? 
● Si 
● No 

Hai mai guardato un video porno? 
● Si 
● No 

Guardi uno o più video 
porno a settimana? 

● Si 
● No 

Prendi spunto dai porno? 
● Si 
● No 

Ti è mai capitato, dopo aver visto un porno, di 
imitare un comportamento mai sperimentato 
prima? 

● Si 
● No 

Credi che nel porno gli attori fingano? 
● Si 
● No 
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Nella tua esperienza di visione di porno, credi 
che siano dominanti gli uomini o le donne? 

● Uomini 
● Donne 

Preferisci un video romanzato o uno in cui si 
passa subito all'azione? 

● Romanzato 
● Azione 

Hai mai morso il tuo partner durante un atto 
sessuale? 

● Si 
● No 

Se si,  con quale frequenza? 

● Sempre 
● Quasi sempre 
● Quasi mai 

Hai mai tirato uno schiaffo al tuo partner 
durante un atto sessuale? 

● Si 
● No 

Se si,  con quale frequenza? 

● Sempre 
● Quasi sempre 
● Quasi mai 

Hai mai stretto il collo del tuo partner durante 
un atto sessuale? 

● Si 
● No 

Se si,  con quale frequenza? 

● Sempre 
● Quasi sempre 
● Quasi mai 

Hai mai usato un linguaggio volgare nei 
confronti del tuo partner durante un atto 
sessuale? 

● Si 
● No 

Se si,  con quale frequenza? 

● Sempre 
● Quasi sempre 
● Quasi mai 

Durante l'atto sessuale stai tendenzialmente 
sopra o sotto? 

● Sopra 
● Sotto 

Ti capita di penetrare da dietro? (no anale)  [M] 
● Si 
● No 

Se si,  con quale frequenza? 

● Sempre 
● Quasi sempre 
● Quasi mai 

Ti è mai capitato durante un atto sessuale, 
seducendo il tuo partner, di condurlo a fare ciò 
che vuoi?  [F] 

● Si 
● No 

Se si,  con quale frequenza? 

● Sempre 
● Quasi sempre 
● Quasi mai 

Ti è mai capitato di immobilizzare le braccia o le 
gambe del tuo partner durante un atto 
sessuale? 

● Si 
● No 

Se si,  con quale frequenza? 

● Sempre 
● Quasi sempre 
● Quasi mai 

Hai mai tirato i capelli del tuo partner durante 
un atto sessuale? 

● Si 
● No 

Se si,  con quale frequenza? 

● Sempre 
● Quasi sempre 
● Quasi mai 

Hai mai penetrato analmente il tuo partner 
durante un atto sessuale?  [M] 

● Si 
● No 

Se si,  con quale frequenza? ● Sempre 



 
10 

 
● Quasi sempre 
● Quasi mai 

Durante il sesso orale hai mai soffocato il tuo 
partner?  [M] 

● Si 
● No 

Durante il sesso orale hai mai avvicinato con 
forza la faccia del tuo partner alla tua vagina?  
[F] 

● Si 
● No 

Se sei, con quale frequenza? 

● Sempre 
● Quasi sempre 
● Quasi mai 

 
 

 

Piano di raccolta dati: 

Il questionario è stato strutturato per poter raccogliere informazioni rilevanti riguardo l’ipotesi iniziale. Le 

domande infatti sono state formulate ed inserite con una modalità ed un ordine precisi, con lo scopo di 

scoprire un’eventuale correlazione tra consumo di materiale pornografico e manifestarsi di determinati 

comportamenti negli amplessi sessuali.  

Il questionario è stato somministrato tramite il web grazie ai social network ed alle svariate condivisioni del 

modulo.  

I dati sono stati raccolti in maniera altamente strutturata. 

 

 

Tecniche e analisi dei dati utilizzate e interpretazioni dei risultati: 

ANALISI MONOVARIATA:  

La prima tecnica di analisi dei dati che si è utilizzata è l’analisi monovariata. Questa considera solo una 
variabile per volta studiando i suoi valori caratteristici nella distribuzione. La distribuzione dei dati tra le 
modalità di una variabile si chiama distribuzione di frequenza.  
Per ogni variabile che si trova nella ricerca si possono, quindi, trovare:  

• La distribuzione di frequenza dove si trovano le frequenze semplici, frequenze semplici percentuali, 
frequenze cumulate, frequenze cumulate percentuali di ogni modalità. 

• Gli indici di tendenza centrale ovvero media, moda e mediana per capire dove è localizzata la 
distribuzione 

 

Ognuna delle variabili presenta i risultati ottenuti nel questionario dalle risposte dei maschi e delle 

femmine. Le distribuzioni, gli indici e i grafici che rappresentano ogni variabile pertanto sono doppi. Quelli 

nella parte alta di ogni pagina sono relativi al sesso maschile e quelli nella parte bassa sono relativi a quello 

femminile.  
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FREQUENZA UTILIZZO PORNOGRAFIA 
 
 
 
Distribuzione di frequenza: 
Guardi uno o più video porno a settimana?  

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 14 27% 14 27% 15%:40% 

Si 37 73% 51 100% 60%:85% 

 
Campione: 
Numero di casi= 51 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = Si 
  Mediana = Si 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.6 
 
 

 
 
Distribuzione di frequenza: 
Guardi uno o più video porno a 
settimana? 

Moda
lità 

Frequ
enza 
sempli
ce 

Perce
nt. 
semp
lice 

Frequ
enza 
cumul
ata 

Perce
nt. 
cumu
lata 

Int. 
Fid. 
95% 

No 34 85% 34 85% 
74%:9
6% 

Si 6 15% 40 100% 
4%:26
% 

 
Campione: 
Numero di casi= 40 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = No 
  Mediana = No 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.74 
 
 
 

  
 

85
% 

 
 

 

15
% 
 

 

34 6 
No Si 

 

  

  

 

 

  
  

Guardi uno o più video 
porno a settimana? 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

27
% 

 
 

 

73
% 

 
 

14 37 
No Si 

 

  

  

 

 

  
  

Guardi uno o più video 
porno a settimana? 
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MORSO 
 

Hai mai morso il tuo partner durante un atto sessuale?  

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 14 27% 14 27% 15%:40% 

Sì 37 73% 51 100% 60%:85% 

 
Campione: 
Numero di casi= 51 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = Sì 
  Mediana = Sì 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.6 

 
 
 
Hai mai morso il tuo partner durante un atto sessuale? 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 12 30% 12 30% 16%:44% 

Sì 28 70% 40 100% 56%:84% 

 
Campione: 
Numero di casi= 40 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = Sì 
  Mediana = Sì 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.58 
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SCHIAFFO 
 

 
 
Hai mai tirato uno schiaffo al tuo partner durante un atto sessuale? (volto, seno, schiena, fondo schiena, ecc.)  
 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 20 39% 20 39% 26%:53% 

Sì 31 61% 51 100% 47%:74% 

 
Campione: 
Numero di casi= 51 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = Sì 
  Mediana = Sì 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.52 

 
 
 
Hai mai tirato uno schiaffo al tuo partner durante un atto sessuale? [volto, seno, schiena, fondo schiena ecc]  

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 32 80% 32 80% 68%:92% 

Sì 8 20% 40 100% 8%:32% 

 
Campione: 
Numero di casi= 40 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = No 
  Mediana = No 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.68 
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STRETTE  
 

 
Hai mai stretto il collo del tuo partner durante un atto sessuale? 
 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 33 65% 33 65% 52%:78% 

Sì 18 35% 51 100% 22%:48% 

 
Campione: 
Numero di casi= 51 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = No 
  Mediana = No 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.54 

 
 
 
Hai mai stretto il collo del tuo partner durante un atto sessuale? 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 31 78% 31 78% 65%:90% 

Sì 9 23% 40 100% 10%:35% 

 
Campione: 
Numero di casi= 40 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = No 
  Mediana = No 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.65 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
15 

 

LINGUAGGIO VOLGARE 
 

 
Hai mai usato un linguaggio volgare nei confronti del tuo partner durante un atto sessuale? 
 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 33 65% 33 65% 52%:78% 

Si 18 35% 51 100% 22%:48% 

 
Campione: 
Numero di casi= 51 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = No 
  Mediana = No 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.54 

 
 
 
Hai mai usato un linguaggio volgare nei confronti del tuo partner durante un atto sessuale? 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 31 78% 31 78% 65%:90% 

Si 9 23% 40 100% 10%:35% 

 
Campione: 
Numero di casi= 40 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = No 
  Mediana = No 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.65 
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POSIZIONE 
 

 
Durante l'atto sessuale stai tendenzialmente sopra o sotto? 
 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

Sopra 34 67% 34 67% 54%:80% 

Sotto 17 33% 51 100% 20%:46% 

 
Campione: 
Numero di casi= 51 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = Sopra  
  Mediana = Sopra 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.56 

 
 
 
Durante l'atto sessuale stai tendenzialmente sopra o sotto? 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

Sopra 12 30% 12 30% 16%:44% 

Sotto 28 70% 40 100% 56%:84% 

 
Campione: 
Numero di casi= 40 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = Sotto 
  Mediana = Sotto 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.58 
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POSIZIONE (2) 
 
 
Ti capita di penetrare da dietro? [no anale]  
 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 6 12% 6 12% 3%:21% 

Si 45 88% 51 100% 79%:97% 

 
Campione: 
Numero di casi= 51 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = Si 
  Mediana = Si 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.79 

 

 

SEDUZIONE 
 
Ti è mai capitato durante un atto sessuale, seducendo il tuo partner, di condurlo a fare ciò che vuoi?  

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 12 30% 12 30% 16%:44% 

Sì 28 70% 40 100% 56%:84% 

 
Campione: 
Numero di casi= 40 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = Sì 
  Mediana = Sì 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.58 
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IMMOBILIZZARE 
 

 
Ti è mai capitato di immobilizzare le braccia o le gambe del tuo partner durante un atto sessuale? 
 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 22 43% 22 43% 30%:57% 

Si 29 57% 51 100% 43%:70% 

 
Campione: 
Numero di casi= 51 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = Si 
  Mediana = Si 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.51 

 
 
 
Ti è mai capitato di immobilizzare le braccia o le gambe del tuo partner durante un atto sessuale? 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 24 60% 24 60% 45%:75% 

Si 16 40% 40 100% 25%:55% 

 
Campione: 
Numero di casi= 40 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = No 
  Mediana = No 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.52 
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TIRARE CAPELLI 
 
Hai mai tirato i capelli del tuo partner durante un atto sessuale? 
 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 19 37% 19 37% 24%:51% 

Si 32 63% 51 100% 49%:76% 

 
Campione: 
Numero di casi= 51 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = Si 
  Mediana = Si 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.53 
 
 
 
Hai mai tirato i capelli del tuo partner durante un atto sessuale? 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 24 60% 24 60% 45%:75% 

Si 16 40% 40 100% 25%:55% 

 
Campione: 
Numero di casi= 40 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = No 
  Mediana = No 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.52 

 

 
ANALE 
 
 
Hai mai penetrato analmente il tuo partner durante un atto sessuale? 
 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 35 69% 35 69% 56%:81% 

Si 16 31% 51 100% 19%:44% 

 
Campione: 
Numero di casi= 51 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = No 
  Mediana = No 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.57 
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SOFFOCAMENTO 
 

 
Durante il sesso orale hai mai soffocato il tuo partner? 
 

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 39 76% 39 76% 65%:88% 

Si 12 24% 51 100% 12%:35% 

 
Campione: 
Numero di casi= 51 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = No 
  Mediana = No 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.64 

 
 
 
 
Durante il sesso orale hai mai avvicinato con forza la faccia del tuo partner alla tua vagina?  

Modalità  
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata 

Int. Fid. 95% 

No 26 65% 26 65% 50%:80% 

Si 14 35% 40 100% 20%:50% 

 
Campione: 
Numero di casi= 40 
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = No 
  Mediana = No 
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.55 
 

 
Le informazioni riguardanti la frequenza con la quale ogni comportamento viene messo in atto non sono 
state riportate poiché non hanno prodotto dati significativi. 
 
 
ANALISI BIVARIATA:  
L’analisi bivariata evidenzia se ci sono eventuali correlazioni tra due variabili. Nel fare questo si possono 
scegliere le tecniche più opportune, ovvero la Tabella a doppia entrata X-quadro, l’analisi della varianza Eta-
quadro o il calcolo della correlazione.  
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Correlazioni tra variabili frequenza utilizzo pornografia e 
posizione per le femmine 
 
  

 

Tabella a doppia entrata: 
Guardi uno o più video porno a settimana? x Durante l'atto sessuale stai 
tendenzialmente sopra o sotto? 

Durante l'atto sessuale stai tendenzialmente sopra o 
sotto?-> 
Guardi uno o più video porno a settimana? 

Sopra Sotto 
Marginale  
di riga 

No 
8 
10.2 

-0.7 

26 
23.8 

0.5 

34 

Si 
4 
1.8 
1.6 

2 
4.2 
-1.1 

6 

Marginale  
di colonna 12 28 40 

X quadro = 4.52. Significatività = 0.034 
V di Cramer = 0.34 

Probabilità esatta (dal test di Fisher) = 0.049 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

● la frequenza osservata O 
● la frequenza attesa A 
● il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata 

e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-
A)/radq(A) 

  

 

24% 

 
 

 

76% 

 
 

 

67% 

 
 

 

33% 

 
 

8 26 4 2 
No Si 

    

 

0.5 
 
 

1.6 

 
 

 

No Si 
 

 
-0.7 

   

 

-1.1 
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Correlazioni tra variabili frequenza utilizzo pornografia e 
soffocamento per le femmine 
 
Tabella a doppia entrata: 
Guardi uno o più video porno a settimana? x Durante il sesso orale hai mai 
avvicinato con forza la faccia del tuo partner alla tua vagina? 

Durante il sesso orale hai mai avvicinato con forza la faccia 
del tuo partner alla tua vagina?-> 
Guardi uno o più video porno a settimana? 

No Si 
Marginale  
di riga 

No 
25 
22.1 
0.6 

9 
11.9 
-0.8 

34 

Si 
1 
3.9 
-1.5 

5 
2.1 
2 

6 

Marginale  
di colonna 26 14 40 

X quadro = 7.25. Significatività = 0.007 
V di Cramer = 0.43 

Probabilità esatta (dal test di Fisher) = 0.014 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

● la frequenza osservata O 
● la frequenza attesa A 
● il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e 

attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

  

 

74% 

 
 

 

26% 

 
 

 

17% 

 
 

 

83% 

 
 

25 9 1 5 

No Si 

    

0.6 
 
 

  

2 

 
 

No Si 
  

 

-0.8 

 

 

-1.5 

 

 

La tabella a doppia entrata riporta la distribuzione congiunta delle due variabili. I dati del campione ci 
danno, per ogni cella: 

● La frequenza osservata O i ossia il numero di casi che hanno quei dati valori sulle variabili 
considerate. 

● La frequenza attesa Ai, ossia la frequenza che avremmo osservato nella cella se non vi fosse 
relazione tra le due variabili.  

Quanto più è alto X quadro, tanto più è forte la relazione tra le due variabili. In questo caso il valore di X 

quadro è  =((25-22.1) 2̂)/22.1+((9-11.9) 2̂)/11.9+((1-3.9) 2̂)/3.9+((5-2.1) 2̂)/2.1 = 7.25. 

La probabilità che X quadro sia diverso da zero per effetto del caso è di 0.01. Il valore è calcolato sulla 
distribuzione di probabilità Chi quadro con 1 grado/i di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 7.25 (area 
a destra di tale punto).  
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare 
a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa tra le due variabili.  

Vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05) 

Nel nostro caso non siamo riusciti a condurre un’analisi significativa. Infatti, ogni volta che abbiamo cercato 
di trovare la correlazione tra due variabili, nonostante apparentemente ci sembrasse essere presente, per 
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quanto forte essa potesse essere, abbiamo ottenuto sempre lo stesso risultato: tra queste due variabili non 
c’era nessuna relazione significativa.  

Gli unici casi che hanno prodotto dei risultati rilevanti sono relativi all’infl uenza che l’utilizzo di materiale 
pornografico ha sugli indicatori posizione e soffocamento nelle femmine. 
 
http://www.edurete.org/jsstat/jsstat.htm 
 
 
 
Interpretazione dati: 
Per quanto riguarda l’interpretazione dei dati derivanti dall’analisi monovariata e dai grafici di google 
moduli abbiamo verificato alcuni aspetti rilevanti, anche se non in termini di correlazione con l’utilizzo di 
pornografia. 
E’ infatti interessante osservare come il 100% dei maschi abbia fatto uso di materiale pornografico almeno 
una volta nella vita, contro il 78% delle femmine e che il 73% dei maschi sia consumatore abituale rispetto 
al 14% delle femmine. Inoltre ci teniamo a sottolineare come, contro ogni nostra aspettativa, la tipologia di 
materiale romanzato venga preferito più dagli uomini che dalle donne con un 71% contro 65%.  
 
L’analisi bivariata ha portato alla luce qualche correlazione interessante.  
In primo luogo, sembrerebbe che l’utilizzo di pornografia da parte del genere femminile possa influenzare i 
comportamenti sessuali in termini di soffocamento e posizione.  
L’83% delle consumatrici abituali infatti ha avvicinato con forza la faccia del suo partner alla vagina almeno 
una volta nella vita. 
Allo stesso tempo il 67% preferisce stare sopra durante un rapporto. 
 
 
 
Conclusioni: 
 
Nonostante possiamo ritenerci estremamente soddisfatti del lavoro di equipe svolto abbiamo riscontrato 
alcune criticità. 
Prima di tutto ci teniamo ad evidenziare come l’esito della ricerca ci abbia lasciati perplessi. Eravamo 
fermamente convinti che praticamente tutti i comportamenti fossero strettamente legati all’utilizzo di 
pornografia, in particolare nel sesso maschile. I risultati ci hanno invece confermato il contrario.  
Inoltre in molti tra coloro che hanno compilato il questionario ci hanno consigliato di inserire tra gli item 
relativi alla frequenza l’opzione “a volte”, e non solamente “sempre” e ”quasi sempre”.  
Inizialmente anche noi avevamo questa idea, ma per paura che una risposta così poco precisa invogliasse i 
più a tenersi sul vago, avevamo scartato l’ipotesi. Rimaniamo anche a posteriori con il dubbio e non 
sappiamo se la nostra scelta sia stata corretta oppure no. 
 
 

http://www.edurete.org/jsstat/jsstat.htm

